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青委会主席 Sylvain Andresz 在第六届欧洲地区大会上致欢迎辞（图片来源：IRPA2022 – Végel 
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7 月初，IRPA 很高兴与美国保健物理学会合作，举办了我们的第一次网

络研讨会。 这次网络研讨会重点关注IRPA 工作组，介绍了每个工作组

的目标和工作进展。 在经历了两年艰难的疫情之后，重要的是要重新获

得一些动力，网络研讨会的形式让我们能够接触到大量的观众，并（希

望如此！）激发人们对我们工作的兴趣。 这次网络研讨会非常成功，我

的目标是在 2023 年初组织第二次网络研讨会。 

考虑到还有很多朋友无法参加网络研讨会，可以点击链接观看会议视频

录像. 

 

疫情让我们分开了 2 年，但屡次的视频会议和网络研讨会的形式也让我们发现了更自由、更频繁的

新沟通方式。 北美和欧洲大会期间，首次以线上线下相结合的形式组织召开了成员国学会论坛。 将

于 10 月中旬在阿克拉举行的 IRPA非洲地区大会（AFRIRPA）也将会是如此，以线上线下相结合的

方式召开。 我有幸参加了在日内瓦举行的第三届国际原子能机构职业照射防护大会，期间会见了 

Joseph Amoako 和加纳团队，讨论了协助筹备AFRIRPA的相关工作。 

 

 

Bernard Le Guen 和 Joseph Amoako 在加纳阿克拉与加纳团队讨论 2022 

年地区大会筹备工作。 

https://youtu.be/GVjVgoiUecI
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成员国学会论坛（ASF）将向所有希望参与的非洲国家开放，包括那些可能还没有自己的辐射防护学会

的国家。 有些国家已经积极回应表示了兴趣。 IRPA 的战略基石之一是使我们的工作能够惠寄所有辐射

防护从业者，包括那些尚未加入任何成员国家学会的从业者。 

 

这次在日内瓦的会议上，我还与印度辐射防护学会的代表会面，讨论即将于 2月在孟买举行的地区大

会。 接下来的几周和几个月我将非常集中精力筹备好这两个大会以及在智利圣地亚哥举行的南美大会！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 此为Bernard Le Guen与印度辐射

防护学会代表 Venkatraman 

Balasubramaniam 讨论 2023 年 

2月在孟买举行的地区大会的筹备

工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

有点矛盾的是，疫情这几年来妨碍了各种形式的实体会议的举办，但也同时普及了新的交流方式，

让大量的人无需旅行就可以参加会议、会议和其他活动。 我们正在努力采用这些新方法，这将允许

在传统研讨会和 IRPA 大会之外进行更多的信息交流。 

 

但是，我坚信，面对面的现场活动对于 IRPA 来说仍然是不可或缺的。 会议不仅仅是口头报告和海

报，还提供了分享咖啡或午餐的独特机会，同时可以与老朋友见面、结识新同事以及讨论或规划未

来的合作。 简而言之，就像在任何家庭中一样，重逢的感觉总是很好，我很期待今年能见到大家。 

IRPA大家族万岁！ 



IRPA 青委会和青年代表出席IRPA布达佩斯大会 
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IRPA 青委会 (YGN)深度参与了在布达佩斯举行的 IRPA 欧洲地区大会。 Y

青委会委员和布达佩斯组委会之间大约在会议召开前一年就开始了本次活动

的策划。 以来自能源研究中心的 Dorottya Jakab 女士为代表的当地组织委

员会中的年轻人为IRPA青委会相关会议活动的祖师实施发挥了关键作用。 

本文将介绍其中的亮点内容。 

 

 

a) 青年人的积极参与 

在大会的大约 410 名参与者中（现场326人，线上 83人），57 人 (占比14%)是青年从业者，令人欣

喜。 主办方为其提供了注册费优惠，以鼓励和促进青年一代的参与，此外，一些专业组织如 

EURADOS 提供了现金捐赠和资金支持。 许多与会人员都参加了学术交流，其中包括近 150个口头报

告和 110 个海报展示，都接受了同行评议。 

 

青年专家不仅作为参与者，而且作为组委会和科学委员会的成员参与其中。 IRPA YGN 成员受以特邀

身份参加了科学委员会，协助评审和录用各自专业领域的摘要投稿以及学术交流日程的编制。 

 

尽管 与会的IRPA青委会人数不足以举办专场交流活动，但大会仍然为IRPA青委会安排了与那些已经

与 IRPA青委会有联系的成员国学会青委会（特别是：意大利、比利时、罗马尼亚、英国和奥地利）

进行交流和会面的机会，藉此还结识了新的成员国学会青委会（沙特阿拉伯）。 

 

IRPA 青委会在成员国学会论坛（5 月 30 日）和IRPA执行委员会会议（6 月 1 日）上进行了分别介绍

的青委会的活动情况和 2022-2024 年战略规划。 

 

b) IRPA 青委会亮相大会开幕式 (30 May) 

IRPA青委会主席受邀在开幕式上发表了简短的欢迎辞，旨在介绍青年委员会的使命和目标及其作

用的重要性和支持年轻一代工作的重要性。 
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Sylvain Andresz 在开幕式上作为IRPA

青委会代表致欢迎辞（图片来源：

IRPA2022 – Végel Dániel） 

 
 
 
 
 

c) 青年一代职业指导研讨会 (5月31日) 

虽然最初提议举办青年一代职业指导研讨会，但最终受客观条件制约不得不取消。 这本来是青年从业

人员与来自不同辐射防护领域的同行讨论职业机会的机会。 希望此类研讨会将在下次 类似的IRPA大

会上继续举办，本次大会组织者很乐意与任何感兴趣的方面分享迄今为止已编制出的计划，包括形式、

建议的参与者、要涵盖的主题等。 

 
d) 进修课程 （6月1日-3日） 

虽然不是专门针对年轻一代，但在上午举行的进修课程为年轻的从业人员或青年科研人员提供了一个让

他们获得特定领域的知识的机会，或者通过了解各自领域的最新发展来更新或扩展他们的专业知识。本

次大会期间安排了两个级别的进修课程：4 个基础课程和 5 个高级课程。 基础进修课程的主题是： 

辐射危害及计算方法 

如何将系统方法应用于辐射防护培训？  

辐射防护研究面临的挑战及其放射生物学基础  

Patient dose assessment in diagnostic radiology: from modality specific patient to specific 

metrics. 

辐射危害及计算方法 

如何将系统方法应用于辐射防护培训？ 辐射防护研究面临的挑战及其放射生物学基础 

诊断放射学中的患者剂量评估：从特定患者到特定指标。 

 

e) 青年科学家和从业人员竞赛（6月1日-3日） 

该竞赛于 2021 年夏季通过大会网站、欧洲 IRPA 成员国学会和 IRPA青委会渠道宣布。 参加比赛的条

件是收到正式的 成员国学会提名、提交摘要和全文，并口头宣讲。 

 
本次大会共收到来自11个国家的15份成员国学会提名，其中13人参加了会议。2021 年底，Dorottya 

和组委会成立了一个由 9 名成员组成的国际评审组，涵盖了丰富的专业方向并包括青年代表。评审组

对参赛者的评价和获奖者的评定工作十分高效。 



IRPA 青委会和青年代表出席IRPA布达佩斯大会 
SYLVAIN ANDRESZ AND DOROTTYA JAKAB 

 

 

 

在这项活动中可以分享的经验包括： 

与其设置专门的竞赛环节，不如将这些竞赛报告整合到与他们的研究领域相关的专题交流环节中。

在大会日程安排中，对青年科学家的报告以鲜艳的色彩突出显示。 

大会制作了一个专门的评分表*，其中包括对论文全文和口头报告的评分标准。评审组可以在报告

过程中完成打分，如果不能现场参加评审，则可以通过视频回看完成评分。评分结果由 Dorottya 

汇总整理，他根据评审组给出的分数与可达到的最高分数的比率计算出每位参赛者的平均分数。 

（这样避免了由个别评审组成员在评分时个别项目漏打分造成的失分影响。） 

对于青年科研人员在所参赛作品中的参与程度予以特别关注，并邀请参赛作品提供“作者声明”*。

下次再采用“作者声明”这一做法时，建议请青年科研人明确说明其在每个部分的贡献度（以 % 

为单位）。 

在讨论确定竞赛获胜者时，评审组依靠评分表的精准设计判定出了参赛者在研究、论文和口头陈述

方面取得的平均分。 

根据评审组打分，为得分前三名 3 名颁奖。此外，观众可以通过会议应用程序投票选出他们最喜欢

的演讲者，颁发最受听众欢迎奖。 

竞赛颁奖仪式于 6 月 3 日闭幕式之前举行。除了奖金（由会议基金和特别基金会奖金资助）外，

还为第一名获得者提供了参加 IRPA 16的经费支持。所有参赛者都获得了证书和小礼物。 

 

 

 

e) 青年科学家和从业人员竞赛参赛选手颁奖典礼（图片

来源：(IRPA2022 – Végel Dániel) 

 

*注：竞赛打分表和作者声明的拷贝可向作者索取。 
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2022 年 6 月 20 日至 21 日，来自约 20 个国家的近 40 名与会者召开视频会议，以促进交流并增进

对耐受性和合理性概念在医学领域应用的应用。 该研讨会由 IRPA 和国际放射防护委员会 (ICRP) 联

合举办。 会议用半天时间安排了几个线上报告；另用半天时间专门用于三个工作组的交流讨论。 

 
背景 

 
辐射风险的合理性和可容忍度模型是实施 ICRP 原则的概念框架。 放射防护体系伦理基础的最新发展

要求根据伦理价值观重新审视该框架的含义、作用及其实施。 2019 年，ICRP 成立了一个专门的任务

组 (TG114) 来审查合理性和耐受性的历史和当前观点，以巩固和澄清 103 号出版物，并为制定未来一

般性建议所需的考虑因素和基础做准备。 

 

 

 

 

合理性和耐受性在医学领域的应用已在ICRP 工作组进行了讨论。考虑了能说明医疗患者放射防护的三

个主要医疗质量领域： 

⚫ 适当性/正当性；  

⚫ 患者剂量管理； 

⚫ 以病人为中心。 
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目标 

 
研讨会上的一些观点： 

⚫ 世卫组织对健康的定义包括一种健康状态：需要找出合理性与风险之间的关系，并根据这种健

康状态的需要使治疗适应于患者； 

⚫ 在计算风险时，需要考虑个体的特殊性（性别、年龄、体型等），所以其实每个人对风险的承

受能力不同； 

⚫ 重要的是要知道从患者的角度来看，什么是无法忍受的风险水平。 患者的想法可能与医生的

不一样。 患者的想法将取决于医生如何与他们介绍医疗暴露的风险和益处。 

⚫ 对医生来说当治疗措施是正当的，则风险是可以容忍的；治疗措施的正确施行使承担风险变得合

理。 但是，患者必须知情并参与其中。 

⚫ 尊重伦理价值观是十分重要的：特别是人格尊严、治疗透明度以及医生的担当和对患者的责任心。 

这些理念也可能因国家或所处环境的不同而存在差异。 

 

本次会议与会人员对以上观点进行了认真审视和思考，相关内容还将在 ICRP 的 TG 114 中再次讨论，并

将引发更多的讨论。 
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MOHAMED AHMED MAHMOUD GOMAA 
 

 

在这篇文章中，我将回顾我的经验，并推荐最近几期的《保健物理学杂志》（作为参考）。我的第一

点是关于《辐射防护》，第二点是关于一些ICNIRP的出版物。 

 
我本人在伦敦大学读博士期间，我每周都会去学校的大图书馆。在那里（通常是在午休时间），我会阅

览最新的物理期刊以及国际和国家相关组织的出版物。大学图书馆是一个非常宝贵的信息来源，因此我

建议所以青年研究人员定期去图书馆。 

 
由于我的研究重点是中子屏蔽，我会定期浏览中子源、中子探测、中子和其他电离辐射与物质的相互作

用、中子截面测量和厚屏蔽中的衰减相关的书籍。此外，我还会去书店浏览各种物理课本等。 

 
在伦敦完成学业并返回开罗后，我去到了埃及原子能机构的大图书馆，那里有所有的国际原子能机构出

版物。我还成为埃及核科学与应用学会、核物理学会、辐射科学及其应用学会等埃及学会的会员。此外，

我还成为了如英国物理学会、美国保健物理学会、美国核学会、国际辐射物理学会和IRPA等国际学会

的成会员。参加这些协会给我提供了极好的机会，可以随时了解最新的辐射物理学和辐射防护信息。因

此，我强烈建议年轻的辐射防护学生和专业人员加入地方学会和国际协会。 

 
参加美国保健物理学会让我非常开心。虽然我是1980年才加入该协会的，但自1970年以来，我一直在他

们的《保健物理学杂志》上发表我的工作成果。还有，我那时候还经常从埃及给我的好朋友、已故的迪

克·格里菲斯（Dick Griffith）寄Notes去，当时他是该杂志的编辑。 
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MOHAMED AHMED MAHMOUD GOMAA 
 
 
 
 

我最近看到两期重要的《保健物理》杂志 

 
首先是《保健物理杂志》2022年7月刊刊发了保健物理学会年会上的论文摘要；19 篇海报和 202 篇口头

报告，总共 221 篇摘要，涵盖了更丰富的领域。 我建议年轻的辐射防护工作人员和研究人员能够阅读

这些摘要，因为这将帮助他们了解辐射防护的各个方面。 特别是有一个侧重新入职专业人员 (ECP) 的

专题。 在这个专题中，由各个方向的专家以“ECP 的一天生活”为标题做了多个报告。 

 
参考资料：Health Physics Journal，第 123 卷，第 1 期，2022 年 7 月，HPS 文摘，第 67 届年会，

2022 年 7 月 17-21 日，美国华盛顿州斯波坎，第 34-94 页。 

 
其次是2020 年 6 月这一期主要关注非电离辐射的特刊。 

 
参考资料：健康物理学杂志，第 118 卷，第 5 期，2020 年 5 月，以及国际非电离辐射防护委员会 

(ICNIRP)，非电离辐射防护指南和声明，第 477 至 580 页。 

 
The followings are the titles of several papers which I have found to be excellent resources: 

以下是我几篇我认为特别优秀的文章： 

1. 非电离辐射防护原则。 

2. 电磁场暴露限值指南（100 kHz 至 300 kHz）。 

3. ICNIRP 关于2019 年发表的两项射频电磁场动物致癌性研究的评价说明。 

4. 与“限制暴露于时变电场和磁场（1 Hz - 100 kHz）的指南”相关的认识差距。 

5. 对 2013 年 ICNIRP 激光指南的评论。 

6. 发光二极管（LEDS）:对安全的影响。 

7. 美容手术中的非电离辐射计划照射。 

8. ICNIRP 关于波长在 180 nm 和 1,000mm 之间的激光辐射暴露限值的指南。 勘误表。 
 

最后，我祝愿所有年轻的辐射防护工作人员和研究人员在未来的岁月里事业有成。 
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谢谢你！阿德琳·高（Adelene Gaw） 

 
得知我们的好朋友和重要同事阿德琳·高宣布她将辞去成员国学会联络员一职，转而从事其他工作，

我们非常伤感。 阿德琳从世界各地的成员国学会收集文章和简介，说服翻译团队将时事通讯翻译

成多种语言，并与各个委员会和任务组的每个人一起工作，以保持我们的工作正常进行，等等等

等，她这些年来做过的事情实在太多了。这一切都是在她在加拿大辐射防护协会的本职工作和个

人学习和生活以外设法完成的，非常不容易。 

 
阿德琳以高效、实力和耐心完成了所有这一切，从未说过尖刻的评论或刻薄的话。 阿德琳，我们

都感谢您多年来的辛勤和无私工作，帮助我们更好地将 IRPA 的信息传达给我们的成员和全世界，

我们向您致以深切的谢意和最美好的祝愿。 

 
幸运的是，在离开我们之前，阿德琳还帮助我们找到了她的替代者—米歇尔·勒加雷（Michèle 

Légaré），米歇尔现在知道她的任务十分艰巨。 请加入我们，祝愿阿德琳和米歇尔一切顺利。 

 
 

欢迎米歇尔·勒加雷! 

给我们讲一讲关于你自己的工作生活、家庭生

活或任何有趣的事情吧！ 

 

我在加拿大渥太华的渥太华医院工作。我很幸运在

医院辐射和激光安全部门拥有一支由保健物理师和

放射技师组成的强大团队，我是这个部门的主管和

公司RSO（辐射安全官）和LSO（激光安全官）。

我们之间是创新和质量管理的组合，这太好了，因

为我喜欢找到新的方法和合作伙伴关系来帮助改进

辐射安全计划。我以培养人才、实现团队目标为荣。

在家庭方面，我喜欢花时间和家人在一起，去湖边，

享受水上运动。我喜欢旅行和学习不同的文化，这

可能解释了我学习各种语言的愿望。我法语和英语

流利，西班牙语会话水平高，正在学习意大利语 
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您是如何开始从事辐射安全工作的？ 

 
作为一名学生在国防部从事与核不扩散有关的项目时，我了解到了保健物理学。 当时作为物理学

专业本科生的我即将毕业，所以我就申请了加拿大麦克马斯特大学的保健物理硕士课程。 那时候

我父亲刚刚因癌症去世，我觉得选择这个专业很有意义，因为我觉得我可以在确保安全使用电离

辐射方面有所作为。我做硕士论文过程中了解了很多相关单位，如安大略电力公司、乔克河实验

室和加拿大核安全委员会等。 从那时起，我就被深深的吸引住了，并且多年来通过各种渠道始终

支持加拿大辐射防护协会 (CRPA) 的工作。 

 
是什么吸引您志愿担任IRPA Bulletin 成员国学会联络员呢？ 

 
当我被邀请担任CRPA国际联络委员会主席时，我很高兴地接受了这个职位，并意识到与IRPA的

协会联系是一个很自然的选择。 

 
您是否有任何想要实现的特定目标或时间表？ 

 
找到各个学会战略规划的一致性，并利用我们的联系不断改进和推进我们为会员提供的服务。 过

去几年表明每个人都会受到这个世界上发生的各种事件的影响，我们可以利用我们的组织来分享我

们在这其中汲取的经验教训。 

 
您还有什么想对我们的读者说的吗？ 

 
我的大门永远敞开，很乐意听取读者和同行关于我们如何合作的意见。 如果您计划参加在温哥华

举行的 CPRA ICRP 2021+1 联合会议，请来找我！ 我期待与各位见面交流！ 



ICRP 2021+1大会专访  

– JEFF DOVYAK和JOE CORTESE 
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 ICRP 2021+1将在加拿大不列颠哥伦比亚省温哥华举行, 会议主办和承办单位分别为：

国际放射防护委员会 (ICRP),                                                                                   

加拿大核安全委员会（CNSC） 

加拿大辐射防护协会 (CRPA). 

 

我们采访了CRPA的两名大会筹备委员会成员，以了解会议的一些有关情况。CRPA前主席杰夫·多维

亚克（Jeff Dovyak）讲述了一些本次会议的内容构成，而温哥华本地人乔·科尔特斯（Joe Cortese）

则向我们讲述了他的家乡，并重点介绍了各位届时可以参访的一些活动和景点。 

 

 

 采访Jeff Dovyak（学术组） 

 
作为大会筹备学术组成员，您认为与会者可以对本次

ICRP2021+1大会有什么样的期待呢？ 

与会者可以期待听到各种各样的解决方案（可能还有一

些国家辐射防护界没有讨论过的问题） 

 

本次会议您个人最期待的是什么？ 

我期待着与来自不同国家的辐射防护专业人员见面，因为我之前只见过加拿大的辐射防护专家，个

别地不多地，也见过美国的辐射防护人员。 

 
您认为哪些话题会引起最多的讨论？ 

我希望所有的话题都能引起很多讨论。鉴于研讨会的主题是“辐射防护——下一代”，我希望青年专业人

士能参加会议，本次大会的学生/青年科学家论文竞赛一定会将得到更多关注。 

 
对于鼓励辐射防护界积极参加ICRP2021+1大会，您有什么想说的吗？ 

考虑到这是第一次在加拿大举行这种ICRP研讨会，我鼓励加拿大辐射防护专业人员来温哥华与他

们的国际同行见面，我也鼓励其他国家的辐射防护专业人士参加ICRP021+1，与他们的加拿大同行

见面。 



ICRP 2021+1大会专访  

– JEFF DOVYAK和JOE CORTESE 
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 采访Joe Cortese（地方特色推广） 

 
您个人最期待这次活动的是什么？ 

我很高兴有机会参与组织我们即将在温哥华召开的这次大会。我迫不及待地想在家乡接待我所有的

老朋友和同事，并与大家分享我最喜欢的城市。我们已经很长时间没见着彼此，开怀大笑，互相学

习，以及好久没和全国各地的同行联谊了。今年有ICRP加入我们，我们还可以与来自世界各地的

同行见见面。 

 

作为大会筹委会的成员，您能告诉与会者他们在ICRP2021+1大

会上有什么值得期待的吗？ 

今年会议的主题是辐射防护——下一代。我们的职业生涯的前进

方向，改进当前我们的实践，为我们的继承者铺平道路，这将是

值得我们期待的今年的大会将会带给我们的收获。我们将于11月5

日和6日举办一系列精彩的继续教育课程。此外我们还将体验到温

哥华的秋日美景。 
 

ICRP2021+1大会会组织一些参观吗？ 

我们计划组织大家参观加拿大粒子加速器中心TRIUMF。“沿着质子从氢原子中结合的起点到最终的标

靶和探测器一路参观下来，参观人员将能了解到TRIUMF的许多科学实验和设施的一手信息。” 

 
我已经亲身体验了这个参观，发现它绝对非常棒，记得尽早注册以锁定您的位置。 

 
这次大会有什么社交活动安排呢？ 

我们的招待晚会计划在周三晚上（11月9日）在温哥华会议中心美丽的舞厅举行，在北岸山脉的衬托

下，可以欣赏到伯拉德湾（Burrard Inlet）的壮丽景色。 

 
如果与会者想探索温哥华，你有什么地方可以推荐他们参观吗？ 

会议将在离斯坦利公园几步之遥的地方举行，靠近温哥华市中心。这次活动的地点非常完美。温哥

华有世界级的徒步旅行、温哥华美术馆和VanDusen植物园。11月5日，温哥华卡纳克队与纳什维

尔掠夺者队之间甚至会有一场NHL比赛，与会者可以有机会观赏。在温哥华期间，我们还有很多东

西可以介绍给您！ 
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近期活动预告 
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近期活动预告 
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快告诉我你身边的新闻！ 

 

 

 
 

 

您有新闻要分享吗？发送到cop@irpa.net，我们将通过IRPA News和

IRPA Bulletin进行分享。《Bulletin》的故事通常是200-300个单词加

上图片。 

 
We're always looking for updates from our Associate Societies for 

our Society Spotlight. Let us know what your society has been up 

to. Meetings, conferences, general events or any good news is 

always welcome! 我们一直在为成员国学会聚焦栏目征集新闻线索。

让我们了解您所在学会的状况。大、中会议、活动，或者任何其他

新闻均可投稿！ 

 
 
 

IRPA宣传委员会: 

 
IRPA 宣传委员: Dave Niven 

Bulletin 责任编辑: Dave Niven 

成员国学会联络员：Michèle Légaré 

网站运营负责人: Dave Niven & Chris Malcolmson; 

社交媒体负责人: Sven Nagels & Chris Malcolmson;  

审校: Sven Nagels, Young-Khi Lim & Hiroki Fujita;  

法律顾问: Haruyuki Ogino 
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